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Bezpieczenstwo i zapobieganie urazom matych dzieci to:

® Zapewnienie dzieciom bezpiecznego $rodowiska wzrostu i
rozwoju

®  Ochrona dzieci przed zagrozeniami

®  Uczenie dzieci dbatosci o bezpieczeristwo
Dlaczego jest to wazne?

Dzieci lubig odkrywac nieznane, ale
potrzebuja:
® Bezpiecznego miejsca zabaw
®  Dorostych, ktdrzy beda w poblizu obserwowac i stuchaé

®  Okazji do bezpiecznego ¢wiczenia nowo nabytych
umiejetnosci

Dzieci, ktore sg bezpieczne, majg wieksze
Szanse na:

®  Dobrg ochrone przed urazami

®  Skupienie sie na nauce

®  Pewnos¢ siebie w nowych sytuacjach

Co mozesz zrobic¢, aby pomoc Twojemu dziecku

® Termostat wody ustaw na 120 stopni lub ponize;j.

e W domu:

® Przechowuj leki, srodki czyszczace i inne niebezpieczne
produkty z dala od dzieci.

® Zabezpiecz szafki blokadga i przykryj gniazdka elektryczne.

® Zabezpiecz schody bramka.

® \Wybierz tézeczko bez opuszczanych poreczy.

® Umiesc tézeczko z dala od okien i sznurdéw rolet.

® Najlepiej, aby zastony okienne nie miaty sznurdow.
Jezeli tak nie jest, sznury nalezy wysoko podwigzac, poza
zasiegiem dziecka.

® Dzieci ktadz do spania na plecach, bez miekkich kocykéw,
poduszek lub watkow.

® Chron dzieci przed kontaktem z gorgcym pozywieniem i
ptynami.

® Uchwyty garnkdw odwracaj w strone kuchenki.

® Chron dzieci przed kontaktem z grzejnikami i kominkami.

® Zainstaluj czujniki dymu na kazdym pietrze. Baterie w
czujnikach wymieniaj wiosng i jesienia.

® Zainstaluj czujnik tlenku wegla, jezeli jeszcze go nie
posiadasz.

® Zapytaj w lokalnej remizie strazy pozarnej gdzie
najtatwiej dostac czujnik dymu lub tlenku wegla.

® Zapytaj pediatre o to, jakie produkty zywnosciowe lub
mate przedmioty mogg spowodowac zakrztuszenie sie.

® Stworz i ¢wicz plan ewakuacji.
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CZYM JEST BEZPIECZENSTWO | ZAPOBIEGANIE URAZOM?

Co mozesz zrobi¢, aby pomoc Twojemu dziecku

Cigg dalszy z poprzedniej strony

® Na zewnatrz:
® Stosuj krem przeciwstoneczny z filtrem.
® Naucz dziecko, aby trzymato sie z dala od ulicy.

® Preferuj place zabaw o miekkiej nawierzchni, unikajac
nawierzchni trawiastych lub zwirowych.

® Obserwuj dziecko podczas zabawy na placu zabaw.
® Usun Sciggacze typu sznurek z odziezy dziecka.

® Dbaj o to, aby sznurowadta byty krétkie i dobrze
zawigzane.

® Bezpieczenstwo w wodzie

® Dziecko moze utong¢ w dowolnej ilosci wody, jezeli
przykryje ona usta i nos dziecka.

® Jezeli dziecko przebywa w wodzie lub w poblizu wody,
zawsze badz w odlegtosci nie dalszej, niz na wyciggniecie
reki od dziecka.

® Naucz sie ptywac i zadbaj o to, aby dziecko uczyto sie
ptywac pod opieka profesjonalisty.

® Basen nalezy ogrodzic z czterech stron bramkami na
zatrzask.

® Naucz sie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.
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® Bezpieczenstwo w samochodach

® Wybierz fotelik samochodowy odpowiedni do wieku,
wzrostu i wagi dziecka.

® \Wybierz fotelik, ktory bedzie dobrze dopasowany do
Twojego pojazdu i caty czas z niego korzysta;.

® Zapytaj personelu programu Head Start, gdzie mozesz
nauczyc¢ sie prawidtowej instalacji fotelika
samochodowego.

® Upewnij sie, ze dzieci ponizej 13 roku zycia zawsze
siedzg na tylnym siedzeniu.

® Nigdy nie zostawiaj swojego dziecka w samochodzie
bez nadzoru osoby dorostej.

® Naucz dzieci, ze samochody to nie jest miejsce do
zabaw. Nawet przy otwartych oknach mate dzieci moga
sie niebezpiecznie przegrzaé w ciggu pierwszych 10
minut.
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